Karatelehrgang mit Priifung

mit Frank Siegmund
In 99974 Miihlhausen Feldstrafie 1
Am 15. und 16.12. 2018

Samstag 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Sonntag 12.00 Uhr bis ungefihr 13.30 Uhr
Anschlieflend ist AKS Kyu Priifung

Kosten: Lehrgang 20,00 € Priifung 15,00€

Der AKS Karatelehrgang ist ein rein technischer Lehrgang.

Ich gehe alle priifungrelevanten Techniken nacheinander durch

um die Priiflinge optimal auf die Priifung vorzubereiten.

Alle die daran interessiert sind, sind herzlich eingeladen.

Weitere Infos : 015773269113 \




