KYUSHO JITSU LEHRGANG

+REINE NERVENSACHE" & AIKIDO MEETS KARATE & JU JUTSU

KAMPFKUNST-SEMINAR MIT
FRANK CARMICHAEL
6. Dan Wado Ryu Karate, 1. Dan Aikido und 1. Dan Kyusho Jitsu

am 29. April 2023 in Hamburg

CARAZ,

(Olv E‘B \wp

Alles Wichtige zum Lehrgang:

Veranstalter & Ausrichter: Bahrenfelder Sportverein v. 1919 eV. (BSV 19)
Datum: Samstag, 29. April 2023

Zeit: \Von 11:30 Uhr bis ca. 16:00 Uhr (mit Pausen, in denen eine kleine Starkung
zum Selbstkostenpreis gestellt wird)

Ort: BSV 19-Dojo, Baurstrafe 9, 22605 Hamburg

Teilnehmer: Alle interessierten Kampfsportler*innen

Teilnahmegebiihr: 20 Euro pro Person

Anmeldung: Da nur fiir eine begrenzte Anzahl an Teilnehmer Platz zur Verfligung steht, bitte
auf jeden Fall per Email anmelden!! Die Email-Adresse: fvkrad@gmx.de

Bezahlung: Die Teilnahmegeblihr bitte bis spatestens 20.04.2023 vorab liberweisen auf das Konto
der Karate-Abteilung des BSV 19. Eine Bezahlung vor Ort ist nur in Ausnahmefallen bei Restplatzen
mdglich. Bankverbindung: BSV19, IBAN DE17 2019 0003 0063 0009 03 (Hamburger Volksbank)
Weitere Infos: Frank Volkhausen, mobil: 0179/4530066 // Frank Carmichael, mobil: 0171/4721333

Seminarinhalte:

L | m Drei Trainingseinheiten mit ordentlich viel Spafd zu den folgenden Themen:
> 1x Aikido meets Karate & JuJutsu: Ergdnzende Techniken fiir Karateka &

6 f JuJutsuka

> 2x Reine Nervensache: Kyusho Jitsu - die Nervenpunkte zur Selbstvertei-
digung einsetzen. (,,Kyusho®, die Kunst der Manipulation von Vitalpunkten,
ist keine eigenstandige Kampfkunst. Sie versteht sich nur als Erganzung zu
Deiner persénlichen Kampfkunst)

Anmerkung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab. Mit der Teilnahme wird das Einversténdnis
zu spiteren Verdffentlichungen von Fotos & Filmen erteilt. Anderung vorbehalten.



