
 

Karate, Selbstverteidigung und 

Waffenlehrgang 

mit 

 

Andreas Modl 7. Dan 

in Hannover 

am 

17.02.2018 

Trainingszeiten: 12.00 Uhr - 13.15 Uhr    13.30 Uhr - 14.45 Uhr 

                                 15.00 Uhr - 16.15 Uhr    16.30 Uhr - 17.45 Uhr 

 

Trainingsort: Maximilian Kolbe Schule   30625 Hannover,  Nackenbergerstr.4  

Trainingsinhalte: Selbstverteidigung, Würfe und Ausweichen (Tai Sabaki), 

Hebeltechnik, Hanbo ca. 90 cm langer Stock, bitte selbst mitbringen 

Verpflegung: Kleinigkeiten vor Ort  

Lehrgangskosten: 25€        Informationen unter: 05177 980 311 o. 0151 165 156 25 


