
Trainingsplan Budomee�ng 2019 in

Wiesmoor

Trainer 

Fred Reinecke 9. Dan, Heinrich Reimer 8. Dan, Andreas Modl 7. Dan, Jude Gore 

7. Dan, Frank Siegmund 6. Dan,  Detlef Oestreich 4. Dan, Holger Janßen 4. Dan, 

Tino Kunze 3. Dan, Dennis Bergemann 3. Kyu

Freitag ab 14.00 Uhr Anreise

Danprüfungen Freitag ab 15.00 Uhr Dojo 3

Prüfer: Fred Reinecke 9. Dan, Heinrich Reimer 8. Dan, Andreas Modl 7. Dan, 

Beisitzer: Jude Gore 7. Dan, Frank Siegmund 6. Dan, Holger Janßen 4. Dan

Freitag 

Begrüßungstraining mit allen Trainern  um 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr im Haus 1 

Änderungen vorbehalten. Immer auf die Pläne sehen!!!



Samstag 10.30 bis 11.45

Halle 1 Begrüßung aller Teilnehmer und kurze gemeinsame Gymnas�k, 

anschließend Training der Gruppen in den verschiedenen Hallen 

Halle 1 Detlef   Bo, Waffen bi#e mitbringen 

Halle 2 Andreas    Schülerkata Auswahl von 1 – 5 je nach

Teilnehmerfeld

Halle 3 Frank  Vollwürfe

Halle 4  Fred  Tonfa

Samstag 12.00 bis 13.15  

Halle 1 Tino & Dennis Kindertraining

Halle 2 Jude  Cane, Waffen bi#e mitbringen

Halle  3 Frank  Selbstverteidigung

Halle 4 Heinrich  Spaß am Kämpfen

13.15 bis 14.15 Mi�agspause



Samstag 14.15 bis 15.30  

Halle 1 Heinrich  Timing und Tak�k

Halle 2 Tino & Dennis Kindertraining

Halle 3 Andreas   Selbstverteidigung

Halle 4 Fred   Tonfa, Waffen bi!e mitbringen

Samstag 15.45 bis 17.15

Halle 1 Fred  Bo, Waffen bi!e mitbringen

Halle 2 Holger Uchi Waza Drills

Halle 3 Andreas  Selbstverteidigung

Halle 4 Frank Kata Neko Sandan

Samstag 17.30 

Halle 1

Feierliche Verleihung der Dan Urkunden an die Prüflinge. Vorführung von 

Prüfungsteilen. 

Ab 19.30 Grillabend für alle



Sonntag 10.30 bis 11.45

Halle 1 Tino & Dennis Kindertraining

Halle 2 Fred Tonfa, Waffen bi�e mitbringen

Halle 3 Andreas Kihon Kumite

Halle 4 Holger Cane Kata, Waffen bi�e mitbringen

Sonntag 12.00 bis 13.15 

Halle 1 Heinrich Gyakuzuki Special

Halle 2 Detlef Bo, Waffen bi�e mitbringen

Halle 3 Andreas Halbwürfe

Halle 4 Holger Anwendung von Waffenformen OHNE Waffe

13.15 bis 14.15 Mi�agspause

Anschließend Kyuprüfungen. AKS Karate, Wado Ryu und SOK bis jeweils 1. Kyu

Prüfungsgebühren 20,- Euro


